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Zahne ,Made in Germany"

Hochwertiger Zahnersatz aus Deutschland

Die herausragende Qualitét der Zahnmedizin in Deutschland hat einen
sehr guten Ruf - hierzulande und im Ausland. Gerade auch beim Thema
Zahnersatz: Der soll nicht nur gut aussehen, er muss auch passgenau sein
und soll lange halten. Mangelhafte Qualitdt birgt nicht nur @sthetische,
sondern auch finanzielle und vor allem gesundheitliche Probleme.

Bei Zahnersatz gibt es grof3e Qualitéts-
unterschiede und wer hier am falschen
Ende spart, riskiert eventuelle Folgescha-
den - in gesundheitlicher und finanzieller
Hinsicht. Natirlich klingen die Angebote
diverser Zahndrzte aus dem europd-
ischen Ausland verlockend: Doch der
vordergrindig zundchst ,billige” Zahn-
ersatz kann Patienten spdter teuer zu
stehen kommen.

Sparen auf Kosten der Qualitat

Zu einer qudlitativ hochwertigen
Zahnersatzbehandlung gehort fir uns
auch immer eine umfassende Vor- und
Nachsorge. Wurde aus Kostengriin-
den eine Praxis im Ausland gewdhlt, ist
eine regelméafige Kontrolle meist nicht
moglich, zudem sind wir Zahnarzte in
Deutschland nicht verpflichtet, im Falle
von Komplikationen Nachbesserungen
an ,Auslandsversorgungen” zum Nulltarif
zu Ubernehmen. Und so ist der Preis-
vorteil ganz schnell wieder dahin, denn
wer wegen der ndtigen Nachsorge oder
eventueller Reparaturen wieder ins Aus-
land fahren muss, wird kaum Einspa-
rungen verbuchen.

Nahe ist ein wichtiger Faktor

Das Niveau der deutschen Zahntechnik

ist sehr hoch, Grinde dafir sind beispiels-
weise der hohe Ausbildungsstandard

und vor allem die strenge Reglementie-
rung, was die Qualitdt der verwendeten
Materialien betrifft: Goldlegierungen
beispielsweise, die mit unedlen Metal-

len angereichert sind, konnen Allergien
auslésen. Aber es gibt noch ein weiteres
wichtiges Kriterium, das fur die Zahner-
satzbehandlung vor Ort spricht: die Nahe!
Wir kennen die individuelle Mund- und
Zahnsituation unserer Patienten aufgrund
langjéhriger Betreuung und kdnnen so die
individuell passende Versorgung zusam-
men mit dem eigenen Dentallabor am
besten gewdhrleisten. Diese gemeinsame
Néhe von Zahnarzt, Patient und Labor
schafft optimale Bedingungen fir die best-
mogliche Versorgung und hohes Service-
niveau: Sie sichert nicht nur eine bestens
abgestimmte Farbanpassung bei Zahner-
satz, sondern vor allem auch die wichtige
Méglichkeit der gemeinsamen Festlegung
aller wesentlichen Anspriiche an Ausse-
hen, Komfort, Langlebigkeit und Material
des Zahnersatzes.

Livebilder aus dem Mund

Innovative Optik dank Intraoraler Kamera

Weniger ist mehr
Zahnschonende minimalinvasive

Mikrofillungen

Wenn'’s im Kiefer knackt
Funktionsdiagnostik bringt das Gebiss
ins Gleichgewicht
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Nach dreizehnjahriger
Einzeltétigkeit seit der
Praxisersffnung haben
wir jetzt eine weitere
Behandlerin in der Praxis:
Damit wir Sie in Zukunft
noch umfangreicher
beraten und behandeln
konnen, verstdrkt Zahn-
arztin Dorte Fraedrich
seit Februar unser Team.
Nach dem Studium mit
anschlieBender Assisten-
tentétigkeit in Halle a.d.
Saale und schwanger-
schaftsbedingter Arbeits-
unterbrechung, freut sich
die junge Kollegin auf die
Zusammenarbeit mit uns.

Wir begriiBen sie ganz
herzlich im Team!

Livebilder aus dem Mund

Innovative Optik dank Intraoraler Kamera

Sie ist nur so groB3 wie ein Kugel-
schreiber, liefert aber gestochen
scharfe Bilder von Mund, Zéhnen
und Zahnfleisch. Die intraorale
Kamera unterstitzt den Zahnarzt bei
der Diagnose und Therapieplanung.

In der Zahnheilkunde ist es enorm wich-
tig, Strukturen und krankhafte Vorgdnge
zu erkennen und sie auch darzustellen.
Diese sind aber manchmal sehr klein

und mit dem blof3en Auge relativ schwer
zu sehen. Eine Infraoralkamera hat sich
hier vielfach als Hilfsmittel bewdhrt: Das
digitale Hightech-Gerét liefert aussage-

kraftige Bilder in zigfacher Vergréfierung
und zeigt ein millimetergenaues Bild von
den Schéden an einem Zahn oder vom
Zustand der Mundschleimhaut, was oft
nur mit dem Mikroskop zu sehen wére.
Die Aufnahmen kénnen in der Regel
direkt am Stuhl betrachtet und ausge-
wertet und fir spatere Verwendung
gespeichert werden. So ist nicht nur der
Behandler, sondern auch der Patient voll
im Bilde. Dies dient nicht nur dem blof3en
Staunen und Interesse, sondern vielmehr
der Aufklérung und Verdeutlichung,
welche Krankheiten vorliegen und welche
Behandlungsmdglichkeiten sich ergeben.

Einen Zahn zulegen

Implantate sind erste Wahl bei Zahnersatz

Missen Zédhne gezogen werden, braucht man Ersatz. Das kann
ein kiinstliches Gebiss oder eine Briicke zwischen zwei Zdhnen sein.

Besser allerdings ist ein Implantat.

Seit 40 Jahren sind Implantate in
Gebrauch und sie haben sich bewdhrt:
Jéhrlich werden etwa 1 Million der kiinst-
lichen Zahnwurzeln allein in Deutschland
gesetzt. Implantate bestehen aus drei
Teilen: Der eigentliche Implantatkérper
aus Titan wird in den Kiefer geschraubt
und wdichst dort fest. In diese kinstliche
Zahnwurzel schraubt man dann einen
Pfosten, der dann spdater die so genannte
Suprakonstruktion, also den eigentlichen
Zahnersatz, tragt. Das kann eine Krone,
eine Bricke oder auch eine Prothese
sein.

Wenn es um den Ersatz eines oder
mehrerer Zahne geht, sind Zahnimplan-

tate die erste Wahl", sagt der Zahnarzt
und Implantologe Dr. Ulrich Brickwedde.
Der Mediziner weif3 auch warum: ,Im
Gegensatz zur klassischen Krone oder
Briicke missen bei Implantaten gesunde
Nachbarzdhne nicht beschliffen werden.
Die gesunde Zahnsubstanz bleibt voll-
stdndig erhalten.” Zudem Ubertragen
Implantate die Kaukrafte auf den umge-
benden Knochen und regen damit dessen
natirlichen Stoffwechsel an. Der gefirch-
tete Knochenschwund mangels Belastung
wird so erfolgreich verhindert. Kein
Wunder, dass Implantate so beliebt sind
und in Zukunft vermutlich noch héufiger
eingesetzt werden.



Weniger ist mehr

Zahnschonende minimalinvasive Mikrofiillungen

Die moderne Zahnmedizin ist immer
bestrebt, méglichst viel gesunde,
eigene Zahnsubstanz zu erhalten.
Darum ist es wichtig, Karies bereits
frihzeitig im Anfangsstadium zu
erkennen und zu behandeln, damit
sie sich nicht ausbreiten und weitere
Zahnsubstanz zerstéren kann.

Karies beginnt mit Bakterien und einem
sehr kleinen Loch im Zahn. Wenn sie in
diesem Stadium entdeckt und entfernt
wird, ist der Verlust an gesunder Zahn-
substanz minimal. Aus diesem Grund
wurden hochmoderne Diagnoseverfah-
ren wie z.B. die Laserfluoreszenzme-
thode entwickelt, um méglichst frihzeitig
Karies zu entdecken. Einmal erkannt,
kann sie entfernt und mit einer minimal-
invasiven, schonenden Fillung im Zahn
dauerhaft verschlossen werden.

Diese so genannten Mikrofillungen sind
so klein, dass sie haufig nur mit Unter-

stitzung einer Lupenbrille durchgefihrt
werden kdnnen. Nach Entfernung der
Karies wird der Zahn intensiv gerei-
nigt und eine speziell entwickelte Séure
auf den Zahn aufgetragen, um den
spateren Verbund zwischen Kunststoff

Bis(s) ins kleinste Detail
Digitaler Abdruck fiir den perfekten Zahnersatz

Ein digitales Abformgerat ersetzt

die lastige Abdruckprozedur mit
Loffel und Abformmasse und bietet
wesentlich mehr Komfort und Sicher-
heit fir die Patienten.

Um Zahnersatz perfekt planen zu
konnen, muss Ublicherweise ein Abdruck
vom Gebiss genommen werden: Eine
Spezialpaste wird mittels Silberloffel auf
die Zahnreihen gedrickt. Eine Prozedur,

Krebsvorsorge beim Zahnarzt

RegelmdBige Zahnarztbesuche sind nicht
nur wichtig, um Karies oder Parodontitis
zu erkennen und zu behandeln. Auch
bsartige Verdnderungen der Mund-
schleimhaut kann der Zahnarzt frihzeitig

bei der viele Patienten einen Wirge-
reiz kaum unterdricken kénnen. Vom
Geschmack der Paste ganz zu schwei-
gen. Doch die moderne Zahnmedizin
bietet jetzt eine Lésung: die digitale
Abformung. Mit einem Videokopf in der
GroBe einer elektrischen Zahnbirste
gleitet der Zahnarzt berihrungslos Gber
die Zahne und erhdlt so per Compu-
ter eine prdzise 1:1-Darstellung der
Mundsituation in Echtzeit. Anhand der

erkennen, so dass gute Heilungschancen
bestehen. An Mundhdhlenkrebs erkran-
ken in Deutschland jghrlich rund 10.000

Menschen. Wird dieser Tumor erst spat

erkannt, sind die Uberlebenschancen
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und Zahn zu gewdhrleisten. Nun wird
ein sehr dinnflieBender zahnfarbener
Kunststoff auf den Zahn aufgetragen
und mit einer Lichtlampe vollstandig
ausgehartet. Die anschlieBende Politur
schlief3t die Fillung ab.

gewonnenen Daten fertigt dann der
Zahntechniker den Zahnersatz an.

Fir den Patienten ergeben sich viele Vor-
teile: Zum einen entfdllt die unangenehme
Abdrucknahme und zudem gilt die digi-
tale Abformung als besonders hygienisch,
sicher und exakt: So erhalten Patienten
neben einer wesentlich angenehmeren
Behandlung einen GuBerst hochwertigen
und passgenauen Zahnersatz.

verringert. Der halbjdhrliche Kontrollbe-
such beim Zahnarzt ist daher auch ein
wesentlicher Teil der Krebsvorsorge.




Asthetik

Die Stars in der ersten Reihe
Asthetik fiir die Frontzihne

Die moderne, minimalinvasive
Frontzahnbehandlung erzielt mit
sanften Eingriffen maximale Erfolge
und bringt den Patienten ein strah-
lendes Lachen zuriick.

Kleinere Schonheitsfehler an den Front-
zdhnen kénnen heute schnell und scho-
nend beseitigt werden: Dank modernster
minimalinvasiver Methoden gehaoren
Verfarbungen, eine unschone Zahnober-
flache, Zahnliicken oder -fehlstellungen
der Vergangenheit an.

Veneers sind eine Lésung - nicht nur
wenn die Frontzéhne unregelmafig
stehen oder eine Ecke fehlt, sondern
auch bei daverhaften Zahnverfar-
bungen: Hauchdiinne Schalen aus
Keramik, dhnlich wie eine Kontaktlinse

werden auf den leicht angeschliffenen
Zahn geklebt. Kleinere Defekte an

den Schneidezdhnen werden durch so
genannte Bondings ausgeglichen: Wir
atzen dafir den Zahnschmelz an und
streichen zahnfarbenen Kunststoff auf
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den Zahn, der dann unter Licht aus-
hartet. Mit Bondings kénnen wir abge-
splitterten Zahnschmelz auffillen, kleine
Ecken ansetzen und die Zahnfarbe
verbessern. Allerdings sind nur kleine
Korrekturen der Zahnsubstanz méglich.

Nachhilfe fiir strahlende Ziahne

Bleaching macht's maglich

Wenn die Zdhne ihren Glanz verlo-
ren haben, ist das kein Grund, das
Lachen zu verlernen. Denn durch
Bleaching kénnen verfarbte oder
nachgedunkelte Zdhne dsthetisch
aufgehellt werden.

Eine ganze Zahnreihe wird in der Regel
durch ein Home-Bleaching aufgehellt:
Hierfir wird im zahntechnischen Labor
anhand eines Abdrucks der Zéhne eine
individuelle Schiene angefertigt. Diese
nimmt der Patient mit nach Hause und
tragt sie stundenweise, nachdem vorher
mittels einer kleinen Spritze ein Bleich-
gel eingefillt worden ist. Wie lange die
Schiene getragen wird, sprechen wir
genau ab und Uberwachen das Verfah-
ren regelmdafig und akribisch.

Einzelne Zahne werden bei uns in

der Zahnarztpraxis aufgehellt. Hier-
bei wird das Gel direkt auf den Zahn
aufgetragen und unter spezieller
Lichteinwirkung aktiviert. Auch das Auf-
hellen von toten und gesunden Zahne
unterscheidet sich: Bei Z&hnen ohne
Nerven wird das Bleichmittel fir einen
begrenzten Zeitraum im Zahn einge-
lagert. Bei Zéhnen mit vitalen Nerven
wird es von auflen aufgetragen, wo

es fUr eine gewisse Zeit einwirkt und
danach wieder sorgfaltig entfernt wird.
Alle Maf3nahmen zur Zahnauthel-

lung sind grundsatzlich unbedenklich,
entscheidend ist, dass die Behandlung
vom Zahnarzt betreut wird: Damit die
Zdhne nicht nur schon werden, sondern
auch gesund bleiben.



Unsichtbare Asthetik

WeiBe Fiillung im Frontzahnbereich

Gerade im sichtbaren Bereich des
Gebisses spielt die Asthetik eine
wichtige Rolle, Fillungen werden
im Frontzahnbereich deshalb so
gestaltet, dass sie nicht von den
Ubrigen Zéhnen zu unterscheiden
sind: Zahnfarbene Composite-
Fillungen passen sich wie ein
Chamadaleon nahezu unsichtbar in
die Umgebung ein.

Die moderne Zahnmedizin erlaubt heute
exzellente Lésungen, um karidse oder
abgesplitterte Zahne mit hochwertigen
und asthetischen Methoden nahezu
unsichtbar zu korrigieren. Fir kleinere
Defekte ist ein Composite ist oft die
erste Wahl: ein Gemisch aus Kunststoff,
Quarz und Glas, das nahezu unsichtbare
Fillungen im Frontzahnbereich ermég-
licht. Dieses Gemisch wird in einem
Mehrschichtverfahren, der so genannten
Adhasivtechnik, mit dem Zahn verbun-
den und unter Einwirkung von UV-Licht
direkt im Mund ausgehartet.

Optimale Ergebnisse

Komposite stehen heute in verschie-
densten Farbabstufungen zur Verfi-
gung, so kdnnen optimale asthetische
Ergebnisse erzielt werden. Ein weiterer

Ein brillantes Lacheln

Zahnschmuck: Accessoires im Mund

WeiBe Zéhne und eine fehler-

lose Zahnstellung sind eigentlich
Schmuck genug. Trotzdem méchten
viele Menschen ihr Gebiss zusatzlich
verschénern. Mit speziellem Zahn-
schmuck ist das problemlos méglich.

Dazu gibt es seit einigen Jahren spe-
ziellen Zahnschmuck, der dem Lécheln
eine individuelle Note verleiht: Symbole
aus Gold-Folie (Dazzler), Schmuckstiicke
aus Gold, besetzt mit Edelsteinen oder
aus Kristallglas (Twinkles) werden dabei
mit einem Kunststoffkleber auf den zuvor
gereinigten Zahnen angebracht. Ein spe-

N,

Vorteil der unsichtbaren Fillungen ist,
dass Karies ,minimalinvasiv’ entfernt
werden kann, das bedeutet, es muss
kaum gesunde Zahnsubstanz geopfert
werden.

zielles Licht beschleunigt die Aushartung
des Klebers. Zum Schluss wird der Zahn
erneut gereinigt und zum Schutz mit
Fluor behandelt. Sollte das Schmuckstiick
spater einmal nicht mehr gefallen, ist die
Entfernung problemlos und hinterldsst
keine Schaden am Zahn.

Zahnschmuck gibt es in ganz unterschied-
lichen AusfGhrungen. Manche Arten sind
allerdings nicht empfehlenswert, weil sie
die Zahne angreifen und dauverhaft scha-
digen kénnen. Das gilt fiir jeden Zahn-
schmuck, fir den Zahne durchbohrt oder
beschliffen werden missen.
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Wenn's im Kiefer knackt
Funktionsdiagnostik bringt das Gebiss ins Gleichgewicht

Stress, ein falscher Biss oder auch
ungenau sitzender Zahnersatz
kénnen Kopfschmerzen und Ver-
spannungen verursachen. Die
Funktionsdiagnostik hilft, mégliche
Ursachen ausfindig zu machen und
zu beseitigen.

Zahneknirschen, Schmerzen im Kopf,
Nacken oder Ricken — Ausldser dafir
kann eine Funktionsstdrung des Kau-
systems sein, also der Zdhne, der Kau-
muskeln oder der Kiefergelenke. Die
Ursachen sind vielfdltig: Stress, Fehl-
kontakte der Zéhne oder ein falscher
Zusammenbiss spielen oft eine tragende
Rolle. Um solche Stérungen aufzuspi-
ren, kommt die so genannte Funktions-
diagnostik zum Einsatz. Gerade bei

umfassenden zahndrztlichen Behand- M:it Hilfe der Funktionsdiagnostik wird Ubungen Uber eine Aufbissschiene bis hin
lungen wird der Funktionalitét besondere  das komplette Kausystem analysiert, zur Einbeziehung von Spezialisten aus
Aufmerksamkeit gewidmet: Schlecht um die Ursachen zu ermitteln und zu anderen Fachbereichen wie Orthopadie
gestalteter Zahnersatz ist haufig der erste behandeln: Je nach Befund reichen die oder Physiotherapie.

Schritt in Richtung Funktionsstdrung. Therapien von einfachen Lockerungs-

G e p r u fte We rta r b e i t Alle Arbeitsabléufe und Behandlungs-

schritte, beispielsweise von der Ter-

Qualititsmanagement in der Praxis rinvergabe lber die Aufbereitung
er Instrumente, der zahndrztlichen

Behandlung bis hin zur Leistungsabrech-
Patienten brauchen die Sicherheit, dass sie sorgféltig und qualifi- nung, werden in Bezug auf Qualitat
ziert behandelt werden. Ein professionelles Qualitétsmanagement geplant und dokumentiert, umgesetzt,
sorgt dafiir, die Zufriedenheit aller Beteiligten zu erhéhen. kontrolliert und stdndig verbessert.

So erreichen wir eine gleichbleibende
Quadlitat und Qualitétssicherung - dies Quadlitét messen. Das bedeutet fir uns, Behandlungsqualitét auf hohem Niveau
sind Begriffe, die in den letzten Jahren den Patienten in den Mittelpunkt unseres  und neuestem wissenschaftlichen Stand
sehr in den Vordergrund getreten sind. Praxisalltages zu stellen, von seinem und die Sicherheit, Behandlungsfehler
Aber Quadlitat geht nicht per Knopf- Empfang in der Praxis, in der Beratung,  mdglichst zu vermeiden. Zufriedene
druck! Wer Qualitét nachweisen will, Behandlung und Betreuung, bis hin zum  Patienten — das ist fir uns Qualitats-
muss Transparenz schaffen und die Zeitpunkt, wo er unsere Praxis verldsst. management.

Vorbeugen ist besser als heilen!

Mit unserem Bonusprogramm machen und nach jeweils vier Sitzungen ist die
) wir die Vorsorge fur Sie noch aftraktiver:  finfte fur Sie kostenfreil Denn wir legen
- In einem persénlichen Prophylaxepass Wert auf lhre Zahngesundheit - unsere

dokumentieren wir jede Zahnreinigung Prophylaxe-Mitarbeiterin berét Sie gerne!
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Wellness flr die Zahne
PZR als fester Bestandteil der Vorsorge

Winkeln und Zahnzwischenréumen,
die nicht von der Zahnbirste erreicht
werden, zu entfernen, ist Handarbeit
gefragt: Mit speziellen Instrumenten,
kleinen Birstchen und Zahnseide bear-
beitet die Dentalhygienikerin vorsichtig
jeden einzelnen Zahn. Verférbungen
wie beispielsweise von Kaffee, Tee
oder Nikotin beseitigt ein so genann-
tes Pulverstrahlgerat vollig schmerz-
los. Dann werden die Zéhne noch

auf Hochglanz poliert und mit einem
schitzenden Fluoridlack versehen, um
ein erneutes Festsetzen von Plaque
und Zahnstein zu erschweren und das
Putzen zu erleichtern.

Wichtiger Teil der Vorsorge

Die grindliche und regelméBige Reini-
gung der Zahne ist neben der taglichen
hauslichen Mundhygiene die wichtigste
Vorsorgemafnahme. Und auch wenn die
gesetzlichen Krankenkassen die Kosten
einer PZR nicht Ubernehmen, lohnt sich
die Investition in die Zahngesundheit auf

Nicht nur beim Lachen spielen die Dr. Brickwedde. ,Die professionelle Zahn-  jeden Fall. Eine zweimal jghrlich durchge-

Zdhne eine groBe Rolle. Sie erfiilllen reinigung (PZR) ist daher ein wichtiger fihrte PZR sichert den Zahnerhalt bis ins

beim Sprechen und Essen eine wich-  Baustein in der individuellen Prophylaxe, hohe Alter.

tige Funktion. Schéne und gesunde um Zé&hne und Zahnfleisch daverhaft Eine gewissenhafte Zahnpflege zu Hause,

Zahne benstigen daher die gleiche gesund zu halten”. die kostenfreien Kontrolluntersuchungen

Aufmerksamkeit wie die Kérper- und eine regelmdBige PZR kénnen

oder Gesichtspflege. Saubere Zdhne vom Profi schmerzhafte Zahnerkrankungen oder
Um die individuelle Mundhygiene teuren Zahnersatz nachhaltig vermeiden.

Massage, Sauna und Gesichtsbehand- besser einzuschdtzen, steht vor einer Aber eine grindliche Mundhygiene kann

lung - die Palette der Anwendungen PZR immer die grindliche Untersu- noch mehr: Sie senkt das allgemeine

fir einen gesunden und schonen Kérper chung der gesamten Mundhéhle: Krankheitsrisiko. Denn Erkrankungen im

ist grof3. Das gleiche Engagement sollte Hierbei werden mégliche Gefahrenstel-  Gebiss wirken sich nachweislich auf den

aber auch den Zdhne gelten: ,Zahnbe- len und Beldge aufgespirt und sicht- gesamten Organismus aus. So kdnnen

lége und Zahnverférbungen sind nicht bar gemacht. AnschlieBend werden Bakterien aus dem Mundraum in die

nur optische Mangel, sondern beginsti- zundchst die hartnackigen Belége mit Blutbahn gelangen und zum Beispiel das

gen bakterielle Beldge, die Karies und einem Ultraschallgerat geldst. Um auch Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall

Parodontose verursachen”, erklart die weichen Ablagerungen aus allen deutlich erhéhen.

Digitale Technik in der Praxis

Bei uns werden alle Rdntgenbilder mit auf einem Bildschirm sichtbar ist. Und m
digitaler Réntgentechnik durchgefihrt. unserer Intraoral-Kamera l&sst sich der
Das hochmoderne Verfahren hat neben aktuelle Zustand des Mundraumes auf

der Reduzierung der Strahlenbelastung einen Bildschirm bringen, um zukinftige = |

den Vorteil, dass das ,Réntgenbild” sofort  Behandlungen zu simulieren.
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Ganz schon gesund im Mund

Gesundes Zahnfleisch: Basis gesunder Zahne

Die moderne Zahnmedizin kann einiges fir ein strahlendes Lécheln
tun. Genauso wichtig wie die Optik ist aber auch die so genannte
Jrosa Asthetik”, das Aussehen und die Gesundheit des Zahnfleisches.

Gesundes Zahnfleisch ist das beste
Fundament fir gesunde Zahne ebenso
wie fur kinstlichen Zahnersatz. Gesun-
des Zahnfleisch ist fest, rosa und hat ein
harmonisches Profil. Krankes, entzin-
detes Zahnfleisch dagegen ist dunkel-
rot, schmerzempfindlich, blutet leicht
und kann unangenehm riechen. Dafir
gibt es viele Ursachen: Ausloser ist in
den meisten Fdllen falsches oder nicht
ausreichendes Zéhneputzen. Dann kann
sich bakterieller Belag (Plaque) an den
Zahnen festsetzen und das Zahnfleisch
entzindet sich.

Spatestens jetzt wird es gefahrlich fir die
Z&hne. Denn wer jetzt nichts unternimmt,
kann am Ende sogar Z&hne verlieren.
Deshalb sollte man mit Zahnfleischbluten
sofort zum Zahnarzt gehen. Denn nur
der Fachmann kann den Ursachen auf
den Grund gehen, eine exakte Diagnose
stellen. Aber auch der Patient ist gefragt:
Tagliche grindliche Mundhygiene ist ein

Muss. Wir zeigen gerne, wie man es
richtig macht. Denn Vorbeugen ist und
bleibt der sicherste Weg, um Zdhne und
Zahnfleisch lange gesund zu erhalten.

Alarmstufe Rot

Neben Mundgeruch deuten weitere

Woarnsignale darauf hin, dass sich

eine chronische Zahnfleischentziin-

dung entwickelt:

* Beim Putzen tritt hdufig Zahn-
fleischbluten auf.

* Die Zahne reagieren empfindlich
auf heif3 und kalt.

* Das Zahnfleisch ist geschwollen.

* Im Bereich der Zahnhélse sind
sichtbare Liicken entstanden und
die Zahne wirken lénger als friher.

* Das Zahnfleisch ist nicht mehr
fest und rosa, sondern rot und
schmerzempfindlich.
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